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INTRODUZIONE ALLA COSCIENZA GALATTICA

UN PROGRAMMA DI 28 GIORNI
Siamo un microcosmo frattale di un Vasto Piano Cosmico. Il nostro corpo umano è un ri�esso della natura 
ologra�ca della galassia. Nel corso della storia la qualità galattica della nostra coscienza è rimasta dormiente.

Ora è il momento di RISVEGLIARSI!

Galattico si riferisce alla galassia. L'universo è costituito da innumerevoli galassie. I Maya descrivono la galassia 
e il suo centro come “Hunab Ku”, unico Datore di Movimento e Misura. In questo programma di 28 giorni ci 
impegniamo a fare risvegliare di più la consapevolezza del nostro centro galattico immergendo le nostre menti 
in un nuovo modo di pensare la risonanza con l'Hunab Ku.

Proprio come la galassia, il nostro corpo è dotato della capacità rigenerativa di trasmutare l’energia e, in�ne, di 
guarire sé stesso e guarire il pianeta. Per raggiungere la coscienza galattica è necessaria la guarigione totale di 
ogni aspetto della nostra esistenza, dal nostro corpo �sico al corpo planetario e oltre.

Tutto viene dalla Mente. Questo mondo è una matrice mentale. Tutti i pensieri, le idee, i piani e le decisioni su 
come vivere la nostra vita sono nella nostra mente. La maggior parte di queste forme pensiero che abbiamo ora 
sono incorporate nella matrice arti�ciale inconscia. La coscienza galattica eleva la nostra mente al di sopra dei 
nostri drammi quotidiani e degli esclusivi a�ari terreni per ricordare il nostro ruolo nel Piano cosmico più 
grande.

I codici contenuti nell'ordine sincronico sono codici di frequenza che ci aiutano a uscire dal pensiero e dalla 
percezione meccanica. La frequenza si riferisce al tasso vibrazionale della coscienza. Tutto vibra, dal letto  in cui 
dormi �no alle stelle. Quando parliamo di dimensioni superiori, parliamo di dimensioni che vibrano più veloce 
alle frequenze più alte.

Questi codici sono anche chiavi di memoria. Ma si sbloccano solo se lavoriamo su noi stessi a livello 
fondamentale. Questo signi�ca che esaminiamo continuamente il nostro sistema di credenze fondamentali per 
determinare se supporta il nostro progetto più elevato. Sono le nostre convinzioni, modellate da modelli di 
memoria comuni che creano la nostra percezione del mondo. Le chiavi contenute nell‘ordine sincronico ci fa 
vibrare in un nuovo campo risonante della memoria.

Da qui possiamo creare nuovi modelli di comprensione e contestualizzazione per ciò che sta accadendo a noi e 
alla Terra. Se abbiamo una mappa, quindi abbiamo un quadro che rende più facile comprendere il processo che 
stiamo attraversando. Il primo passo è scoprire la nostra missione. Perché siamo qui?

Missione Coscienza e Sincronicità

Sai qual è il tuo scopo in questa vita?

Incarnare il nostro scopo di vita – o missione – signi�ca creare una combinazione perfetta tra integrità, 
intenzione e abilità. L'integrità è la nostra condizione naturale e pura dell'essere che riposa in se stesso senza 
cedere il suo potere a forze esterne.

L'intenzione è il nostro impegno verso il livello o l'ordine di comportamento più alto che possiamo immaginare. 
Quando operiamo in “coscienza missione”, operiamo in base ai segni che ci vengono in mente. Questi segni 
sono sincronicità nelle nostre vite che ci danno le informazioni per agire in un modo che ci porta in armonia 
con la nostra missione di vita.
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“La visione di ciò che diventeremo è già dentro di noi, in attesa della giusta disciplina 
attraverso la quale potrebbe essere opportunamente espressa.”

 –Jose Argüelles, Trasformative Vision

Essere “in missione” signi�ca scegliere di andare nella direzione di una maggiore consapevolezza piuttosto che 
di confusione. È quello che fai quando segui le indicazioni date e scegli la via della consapevolezza sincronica. 
Tutto è incluso nel percorso dell’ordine sincronico.

La sincronicità è la norma dell'universo. Come impareremo sono i calendari disarmonici e gli orologi meccanici  
i principali strumenti utilizzati per disconnettere l’umanità dal nostro �usso sincronico. Tutta la natura è ancora 
in comunione con i ritmi del tempo.

Per radicare la nostra intenzione e missione sulla Terra, abbiamo gli strumenti dell'ordine sincronico, che è 
anche  diretto ai bisogni del nostro pianeta in questo momento.

I componenti chiave dell'ordine sincronico sono i 20 sigilli/gli� solari e i 13 toni galattici dello Tzolkin. Questi 
servono come guide (del destino) e indicatori che monitorano e alla �ne ampli�cano le sincronicità nelle nostre 
vite. Quando riconosciamo il �usso delle sincronicità allora possiamo iniziare a vedere emergere uno schema 
divino. Le connessioni tra le sincronicità diventano sempre più evidenti e i segni si intensi�cano.

Ad esempio: tre aquile che circondano la nostra testa ci ricordano la visione elettrica che lega tutte le menti 
(Aquila Blu è codi�cato dalla visione, mentre il numero tre è il codice elettrico). L'indirizzo civico 288 diventa 
l'insegna dell’armonica polare della luce. I brillamenti solari ci sintonizzano sulla coscienza della luce che si sta 
espandendo. La canzone alla radio contiene un messaggio nascosto. Cominciamo a vedere modelli nella nostra 
vita e negli eventi mondiali. La nostra telepatia aumenta. In qualche modo semplicemente “conosciamo” le cose. 
La natura assume un nuovo colore quando iniziamo a percepire la matematica e la geometria sacra dietro ogni 
foglia e �ore. La vita assume un nuovo signi�cato. Niente è banale. Tutto è preciso. Tutto è matematico. Tutto è 
elegante. Tutto è codi�cato e fa parte di un piano cosmico più ampio.

Inizia da dove sei...

Non importa il tuo livello di esperienza, questo programma è pensato per consentire a chiunque di accedervi.

Per 28 giorni seguiremo i cicli giornalieri e o�riremo esercizi e meditazioni per aiutarti a iniziare ad imparare, 
comprendere e integrare questa conoscenza del tempo galattico nei vostri corpi e nella vita di tutti i giorni. 
Potresti anche contemporaneamente desiderare di fare una sorta di pulizia �sica o semplicemente iniziare a 
mangiare più cibi elettrici (sattvici), vale a dire frutta e verdure. Poiché questo percorso è olistico, tiene conto di 
ogni aspetto del nostro essere. Questi sono i passi iniziali per imparare la lingua del Nuovo Tempo.

Avrai bisogno di:

• Un diario, una penna/matita e matite colorate o pastelli, pennarelli, ecc.
• L'Almanacco della Sincronicità delle 13 Lune del Viaggiatore Stellare e/o un Sincronario delle 13 Lune.
• Un'intenzione e una mente aperta.

Si consiglia di iniziare con “Dali 1” di qualsiasi Luna del sincronario delle 13 Lune. Ogni settimana della Luna 
ha 7 insegnamenti, uno al giorno. Crea un'intenzione. Preparati mentalmente a disciplinarti in questi 28 giorni, 
aprendo il tuo cuore all'avventura creativa che sta per iniziare. Si richiede di programmarne un minimo di 33 
minuti al giorno. È meglio iniziare più lentamente ed essere fedele alla propria pratica ogni giorno piuttosto che 
diventare troppo voraci e rischiare di fermarsi per troppe informazioni. La coerenza è la chiave del 
cambiamento. La trasformazione è un processo sottile.
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Incarichi giornalieri

1.  13 minuti di meditazione mentale naturale per la pace. Il mondo è un luogo frenetico, pieno di distrazioni 
e di ogni genere di so�erenze. Proponiamo 13 minuti (minimo) di quiete che aiuteranno a stabilizzare le 
vibrazioni armoniose per noi stessi, tutti gli esseri e il pianeta. Semplicemente siediti e respira. Riposa la mente nel 
suo stato naturale. Sciogli i pensieri con l’espirazione. Semplice e chiaro. Nessuna visualizzazione. Solo calma; la 
tranquillità.

2.  Leggi l'a�ermazione quotidiana (oracolo) 3 volte. Puoi trovarla nel Sacro Computo o nel Sincronario delle 
13 Lune da tavolo, o in altri sincronari lunari o online. Medita su questa a�ermazione. Senti l'energia che emana 
piuttosto che cercare di capirla concettualmente. Funziona su più livelli di coscienza.

3.  Leggi la lezione quotidiana e fai l'esercizio se ce n'è uno. Prendi nota di eventuali domande che potresti 
avere, è possibile che tu riceva risposta in seguito durante il corso del programma di 28 giorni.

4.  Tieni un diario. Magari procurati un diario speciale per questo periodo di 28 giorni. Scrivi eventuali 
approfondimenti o sincronicità che potresti sperimentare, anche se sembrano piccoli. Più presti attenzione a loro, 
più inizieranno a manifestarsi. Le pratiche servono anche ad aumentare la tua coscienza continua 
(consapevolezza) e aiutano a elevare la tua mente dal pensiero concettuale.
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EPTADE 1
INIZIA LA CONOSCENZA

Segni e simboli governano il mondo, non regole e leggi. - Confucio

Tutta la realtà è un linguaggio di segni e simboli. 

Un simbolo è un segno che, quando attivato, ci apre a percezioni prima nascoste. Anche il corpo umano è un 
simbolo e attraverso i suoi sensi si costruiscono idee e percezioni sulla realtà. Proprio come lo è il corpo 
simbolico, così sono tutte le nostre esperienze.

Tutto semplicemente “è” �nché non gli diamo un signi�cato. Il signi�cato che attribuiamo a una persona, 
luogo, cosa o l’esperienza è in accordo con il nostro condizionamento, struttura percettiva e disposizione 
spirituale.

Ogni persona vive secondo il proprio sistema di codici, che ne sia consapevole o meno. I codici dell'ordine 
sincronico ci aiutano a dotarci di una nuova e potente lente per percepire la realtà, ma sei TU a fornire Senso 
alla realtà. Per ogni persona, a seconda del suo modello di vita e della sua missione unici, ne deriverà un 
diverso Senso.

L’ordine sincronico dimensionale superiore organizza il mondo tridimensionale delle apparenze. Quindi 
imparando come leggere questi codici, creiamo connessioni e raccogliamo intuizioni che potremmo non aver 
realizzato prima.

Tieni presente che l'intero anno (26 luglio 2023 - 25 luglio 2024) è codi�cato dal Mago Intonante Bianco. È un 
anno per conferire potere alla ricettività.

Il modo migliore in cui possiamo restituire qualcosa ad un'altra persona e/o al pianeta è coltivare stati sempre 
più profondi di ricettività. Ciò signi�ca che siamo in grado di sentire le risonanze e le vibrazioni che ci 
provengono dagli altri in modo che conosciamo il modo più elevato per rispondere.

Quest’anno inizia con un tono intonante (5 intonante) e corrisponde anche al pianeta Maldek (la cintura degli 
asteroidi). Il partner analogo dell'anno è il Serpente. La chiave di questo sistema sta proprio in questo pianeta 
distrutto. Come?

Maldek è codi�cato dalla Forza Vitale (Serpente) e dall'Atemporalità (Mago). Quando la forza vitale viene 
soppressa o spostata si veri�ca una distorsione. Viviamo in una distorsione temporale. Il modo in cui 
inquadriamo il nostro tempo crea una lente attraverso la quale percepiamo il mondo. Se la struttura del tempo 
è irregolare, lo è anche la nostra mente.

La comprensione lineare del tempo è come se fosse lungo una linea, ma ciò non tiene conto del vissuto reale 
dell’esperienza del tempo, la natura dell’esperienza umana del tempo, la natura radiale del tempo.
Tutte le guerre che l'umanità ha combattuto e continua a combattere sono un ologramma del passato proiettato 
nel nostro momento presente. Dobbiamo ricordare il futuro del nuovo tempo attraverso il momento presente. 
Nel nuovo tempo non c’è guerra. La pace prevale e regna l'immaginazione.
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

DALI SELI GAMMA KALI ALPHA LIMI SILIO

SETTIMANA BIANCA 2  Nord

SETTIMANA BLU 3  Ovest

SETTIMANA ROSSA 1  Est

SETTIMANA GIALLA 4 Sud

 

la pazienza trasforma la condotta

la conoscenza inizia la visione

 

l’umiltà raffina la meditazione

il potere fa maturare i suoi frutti

Nota che ci sono quattro settimane (eptadi) di sette giorni per ogni luna di 28 giorni. 
Ciascuna delle quattro eptadi corrisponde a un colore e a una qualità.
Settimana 1: Rossa. Inizia
Settimana 2: Bianco. Perfeziona
Settimana 3: Blu. Trasforma
Settimana 4: Giallo. Matura

Questo schema è lo stesso per ogni luna.

Per gli esseri umani contemporanei il tempo galattico rappresenta ciò che la visione eliocentrica 
del sistema solare era per gli esseri umani medievali. —Valum Votan
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LEZIONE 1 
Firma Galattica e i 20 Sigilli Solari

Kin 64

Antipode

GUIDA

analogo

occulto

Kin del
Destino

Primo passo: conosci la tua �rma galattica. Se non la conosci ancora puoi trovarla su: www.13lunas.net o scarica 
un’app (Alma Maya). La tua �rma galattica è un portale per scoprire diversi aspetti del tuo essere. Imparando la 
nostra �rma galattica, iniziamo a pensare in modo archetipico al nostro ruolo all'interno del collettivo, piuttosto 
che individualmente del personale.

Ogni �rma galattica è un codice multistrato su cui meditare. Tieni presente che anche la tua �rma corrisponde a 
un numero “kin”, una Famiglia Terrestre, un chakra e un pianeta (di cui parleremo nei prossimi 28 giorni).

Ogni �rma contiene un oracolo in cinque parti che include una guida, un partner di aiuto (analogo), un partner 
di s�da (antipode) e un potere nascosto (occulto). Medita sulla tua �rma galattica.

Leggiamo l'oracolo annuale come segue:

Il Seme (�oritura) è sostenuto dall'Aquila (visione); s�dato/ra�orzato dal Mago (atemporalità) e riceve 
potere nascosto dalla Terra (navigazione). Per saperne di più, consulta il Sincronario delle 13 Lune.

Il primo passo per apprendere questo sistema è memorizzare i 20 sigilli solari. Colora l'immagine nella 
pagina successiva secondo i colori del sigillo solare.

Oracolo della Quinta Forza e Oracolo per il Kin 64, Seme Giallo Cristallo (l'oracolo per l'anno 2017-2018).
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LEZIONE 2 
Le Qualità dei Sigilli Solari

Medita sul potere, l’azione e l’essenza di ciascuno dei 20 sigilli solari.

 

.
 

Vento Bianco

Notte Blu

Seme Giallo

Serpente Rosso

Allacciatore Dei Mondi
Bianco

Mano Blu

Stella Gialla

Luna Rossa

Cane Bianco

Scimmia Blu

Umano Giallo

Viandante dei Cieli
Rosso

Mago Bianco

Aquila Blu

Guerriero Giallo

Terra Rossa

Specchio Bianco

Tempesta Blu

Sole Giallo

Drago Rosso

COLORE E NOME

Comunicare

Sognare

Individuare

Sopravvivere

Uguagliare

Conoscere

Infondere
Bellezza

Purificare

Amare

Giocare

Influenzare

Esplorare

Incantare

Creare

Interrogare

Evolvere

Riflettere

Catalizzare

Illuminare

Nutrire

AZIONE

Respiro

Intuizione

Consapevolezza

Istinto

Opportunita'

Guarigione

Arte

Flusso

Lealta'

Illusione

Saggezza

Vigilanza

Ricettivita'

Mente

Coraggio

Sincronicita'

Ordine

Energia

Vita

Essere

ESSENZA

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

1

2

3

4

5

6

7

8

9

20
o 0

SIGILLO E
NUMERO

Spirito

Abbondanza

Fiorire

Forza Vitale

Morte

Realizzazione

Eleganza

Acqua Universale

Cuore

Magia

Libero Arbitrio

Spazio

Atemporalita'

Visione

Intelligenza

Navigazione

Cio' che non ha mai
fine

Auto-Generazione

Fuoco Universale

Nascita

POTERE

Nota: la notazione 
punto-barra ( o 
notazione galattica) 
per i numeri 1-19 ( e 
zero) è mostrata alla 
destra di ogni sigillo 
solare.

Nella notazione 
punto-barra, un punto    
equivale a 1 e una 
barra       equivale a  5.
Quindi, ad esempio, la 
notazione 
punto-barra/galattica 
per 14 è

Il simbolo per lo zero 
è       .                   

La matematica della 
Legge del Tempo è 
vigesimale (a base 20), 
a di�erenza della 
decimale (a base 10).
Scopri di più su 
lawo�ime.org/
vigesimal
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LEZIONE 3 
Tzolkin

1

260

239

218

197

112 152 192

151 211

210

107 147

106 146

165

184

203

222

93 113 153 173

241

114 154

72

51 111

50 110 150

69 109 149 189

88 108 148 168

85

64

43

39

20

58

77

96 176

22

115 155

248

21 41 61 81 101 121 141 161 201181 221

40 60 80 100 120 140 160 180 200 240220

79 99 119 139 159 179 199 219 259

118 138 158 178 198 238 258

157 177 217 237 257

92 132 172 212 232 252

131 171 191 231 251

170 190 230 250

209 229 249

27 47 67 87 127 167 187 227207 247

66 86 126 166 186 206 226 246

105 125 145 185 205 225 245

144 164 204 224 244

183 223 243

242

196 216 236 256

235 255

53 73 133 193 213 253233

14 34 54 74 94 134 174 214194 234 254

13 33

3212 52

11 31 71 91

10 30 70 90 130

9 29 49 89 129 169

8 28 48 68 128 188 208 228

6 26 46

7

5 4525 65

4 24 44 84 104 124

3 23 63 83 123103 143 163

19 59

18 38 78 98

17 37 57 97 117 137

16 36 56 76 136

2 42 62 82 102 122 162142 182 202

15 35 55 75 95 135 175 195 215

116 156

Ora che abbiamo imparato le basi dei 20 sigilli solari, possiamo vedere come si inseriscono nel ciclo Tzolkin di 
260 giorni. Lo Tzolkin possiede una vibrazione unica ed è un ponte verso le dimensioni superiori della coscienza 
e dell'essere.

Contiene la �rma vibrazionale della quinta forza, una forza interdimensionale che tiene insieme le diverse 
dimensioni della realtà. È la quinta forza perché va oltre le quattro forze della �sica: elettromagnetica, gravitazi-
onale, debole e forte. Tutta la vita nella galassia è sincronizzata secondo i rapporti frattali della quinta forza 
galattica (“forza G”). Coinvolgere i codici quotidiani ci porta in risonanza con questo potere galattico interdi-
mensionale.

Il ciclo di 260 kin (giorno) era correlato al 
ciclo di 365 - il ciclo dei giorni del calendario 
delle 13 Lune crea un ciclo di 18.980 giorni o 
52 anni durante i quali non esistono due 
giorni che si ripetono. Questo è chiamato il 
Ciclo Solare-Galattico.

Studia lo Tzolkin. Nota che ha 20 sigilli verti-
cali e 13 toni orizzontali. È uno strumento 
signi�cativo per monitorare il tempo frattale. 
Individua il kin di oggi sullo Tzolkin, quindi 
individua il tuo numero di kin galattico sulla 
matrice Tzolkin.

Nota: i cicli più brevi sono i cicli di 4 giorni che 
sono 65. 4 x 65 = 260. I cicli più grandi sono 
cicli di 65 giorni  e sono quattro. 

Il ciclo di 4 giorni è chiamato Armonica e 
inizia sempre in un giorno rosso e si conclude 
in giallo. Il ciclo di 65 giorni è noto come 
Stagione galattica. Vedi la Lezione 20 per 
ulteriori informazioni sulle stagioni galattiche.
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LEZIONE 4 
Il Calendario delle 13 Lune

 

1° MESE 2° MESE 3° MESE 

4° MESE 5° MESE 6° MESE 

7° MESE 8° MESE 9° MESE 

10° MESE 11° MESE 12° MESE 

13° MESE 

CALENDARIO PERPETUO DELLE 13 LUNE (SINCRONARIO)

GENNAIO

A P R I L E

L U G L I O

O T T O B R E

F E B B R A I O

M A G G I O

A G O S T O

N O V E M B R E

M A R Z O

G I U G N O

S E T T E M B R E

D I C E M B R E

E S E M P I O  D I  A N N O  D E L  
C A L E N D A R I O  G R E G O R I A N O

TREDICI LUNE PERFETTE1 2  M E S I  I R R E G O L A R I

CALENDARIO PERPETUO DELLE 13 LUNE

13 MESI/LUNE
DI 28 GIORNI OGNUNO

+1 "GIORNO FUORI DAL TEMPO"
=365 GIORNI CHE SOMMATI DANNO
UN CALENDARIO SOLARE/LUNARE 

EFFETTIVO

+1
"GIORNO FUORI DAL 

TEMPO"  25/7
CELEBRAZIONE DI PACE

ATTRAVERSO LA CULTURA.
OSSERVATO 

GLOBALMENTE

Lo Tzolkin di 260 giorni si adatta perfettamente e si a�anca al nostro attuale calendario solare di 365 giorni. I 
due cicli combinati (260 giorni e 365 giorni) creano il sincronario delle 13 Lune.

Il sistema delle 13 Lune/28 giorni abbraccia e sincronizza tutti i veri sistemi calendariali e matematici, dal lungo 
computo Maya, alle rune del Futhark antico, �no agli esagrammi dell'I Ching. In altre parole questo sistema 
rivela la matrice principale, che contiene e uni�ca tutti gli altri sistemi.

Sintonizzandosi con la matrice 13:28, la nostra mente inizia a riorganizzarsi e ad aprirsi a nuove percezioni.
Ogni 52 anni, il conteggio Tzolkin di 260 giorni e l’anno solare della Terra di 365 giorni si sincronizzano. Ad 
esempio, se tu sei uno Specchio Planetario Bianco, e sei nato il 6/4/1970, quindi esattamente 52 anni dopo, il 
6/4/2022, sarà Ancora Specchio Planetario Bianco. Un calendario è un modello di tempo.

Il calendario che seguiamo tipicamente (chiamato “Calendario Gregoriano”) ha creato una matrice di 
distorsione temporale.

Dei molti calendari utilizzati dagli esseri umani, questo sincronario del tempo naturale delle 13 Lune è l'unico 
calendario che tiene conto dell'unità del tempo planetario e galattico.

Questo calendario è in realtà un sincronario (misura della sincronicità). È un dispositivo di cronometraggio 
unico codi�cato dal linguaggio galattico che ci introduce in regni di pensiero mitici e archetipici. Mentre ci 
sintonizziamo sui suoi cicli, noi estendiamo la nostra coscienza oltre ogni nozione della terza dimensione come 
unica realtà.
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N O T E

L'orbita di 365 giorni della Terra attorno al Sole si divide naturalmente in tredici sequenze di 28 giorni 
(13x28=364), più un giorno extra, il 25 luglio, il Giorno Fuori dal Tempo.

Il Giorno Fuori dal Tempo è la prima festività galattica, una giornata per praticare il “tempo è arte” e la pace 
attraverso la cultura.

Osservate il gra�co del calendario gregoriano di 12 mesi accanto al calendario di 13 Lune/28 giorni. 
Conta i giorni aggiuntivi oltre il 28° giorno di ciascun mese gregoriano. Scoprirai che la somma è 29, Questi sono 
i 28 giorni della 13a luna nascosta e il Giorno Fuori dal Tempo. In altre parole, invece di tredici mesi di 28 giorni 
ciascuno, il calendario gregoriano distribuisce il tredicesimo mese come giorni aggiuntivi aggiunti casualmente a 
undici dei dodici mesi.
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LEZIONE 5 
IL Calendario Giuliano/Gregoriano

Ecco alcune domande da considerare riguardo al nostro attuale sistema calendariale dominante:

Cosa signi�ca seguire i calendari giuliano e gregoriano?
Qual è la storia del calendario gregoriano che utilizziamo?
Quali 10 giorni andarono perduti per sempre nel 1582 e perché? (osserviamo la sincronicità accaduta il 21 
ottobre, iniziava un nuovo tzolkin.. kin 1, quarto giorno della quarta luna, ed erano in quei giorni trascorsi 441 
anni dall’istituzione del calendario gregoriano
Cosa accadde al Concilio di Nicea? Cosa rappresenta un calendario?
Perché il calendario giuliano/gregoriano è stato imposto come strumento di potere e simbolo di dominio alle 
popolazioni indigene?

Studia il signi�cato dei nomi dei mesi e dei giorni della settimana. Nota che la metà è associata a divinità 
pagane e altri si riferiscono a numeri ma posizionati in modo illogico.

Gennaio: - si riferisce a Giano, dio romano delle porte e degli ingressi, ra�gurato da due volti che guardano in 
direzioni opposte.

Febbraio: Februalia, sacri�cio, puri�cazione, espiazione.

Marzo: Marte, dio romano della guerra. È identi�cato con il dio greco Ares. Il mese di Marte. Marzo era 
l'originale inizio dell'anno.

Aprile – Aperir (parola latina) “aprire”. Associato alla dea Afrodite.

Maggio: - mese di Maia, dea della primavera, �glia di Atlante.

Giugno: - mese della dea Giunone, moglie e sorella di Giove. È identi�cata con la dea greca Era.

Luglio:  - il mese di Giulio Cesare. Giulio Cesare riformò il calendario romano (da qui il calendario giuliano) 
nel 46 a.C. Nel processo, rinominò questo mese partendo dal suo nome. Il mese originariamente aveva il nome 
romano di Quintilis (che signi�ca cinque).

Agosto: -  il mese di Cesare Augusto. Cesare Augusto migliorò ulteriormente la riforma del calendario di Giulio 
Cesare. Rinominò un mese (Agosto) e prese in prestito un giorno da febbraio in modo che il suo mese fosse 
uguale a quello di Giulio. Il mese era precedentemente noto come Sextilis (che signi�ca sei).

Settembre – Dal latino septem, che signi�ca “sette”, ma è il nono mese.

Ottobre – Dal latino octo, che signi�ca “otto”, ma è il decimo mese.

Novembre: dal latino novem, che signi�ca "nove", ma è l'undicesimo mese.

Dicembre: – Dal latino decem, che signi�ca “dieci”, ma è il dodicesimo mese.
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LEZIONE 6 

N O T E

Tredici Lune Perfette

I nomi delle tredici lune perfettamente uguali seguono quella che viene chiamata “cosmologia del tempo a tredici 
toni”, e ognuno ha una qualità d'azione e un animale totem. Puoi cercare le caratteristiche o "medicine" di 
ciascuno di questi animali totem, in particolare del tuo animale totem di nascita (in base alla Luna in cui sei 
nato).

Luna uno = Luna Magnetica del Proposito - Pipistrello (26 luglio - 22 agosto)
Luna due = Luna Lunare della S�da -  Scorpione (23 agosto - 19 settembre)
Luna tre = Luna Elettrica del Servizio - Cervo (20 settembre - 17 ottobre)
Luna quattro = Luna Autoesistente della Forma - Gufo (18 ottobre - 14 novembre)
Luna cinque = Luna Intonante dell’Irradianza - Pavone (15 novembre - 12 dicembre)
Luna sei = Luna Ritmica dell'Uguaglianza - Lucertola (13 dicembre - 9 gennaio)
Luna sette = Luna Risonante della Sintonia - Scimmia (10 gennaio - 6 febbraio)
Luna otto = Luna Galattica dell’Integrità - Falco (7 febbraio - 6 marzo)
Luna nove = Luna Solare dell'Intenzione - Giaguaro (7 marzo - 3 aprile)
Luna dieci = Luna Planetaria della Manifestazione  - Cane (4 aprile - 1 maggio)
Luna undici = Luna Spettrale della Liberazione - Serpente (2 maggio - 29 maggio)
Luna dodici = Luna Cristallo della Cooperazione - Coniglio (30 maggio - 26 giugno)
Luna tredici = Luna Cosmica della Presenza  - Tartaruga (27 giugno - 24 luglio)

Le Tredici Lune con quattro settimane perfette ciascuna rappresentano le 52 settimane dell'anno. 13 x 28 = 364. Il 
365° giorno è il giorno fuori dal tempo (25 luglio).
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LEZIONE 7 
LA Legge del Tempo

La Legge del Tempo fu scoperta il 10 dicembre 1989, Kin 121, da Jose Argüelles/Valum Votan.

Contemplate questo estratto da “A Treatise on Time” (1996), di Jose Arguelles/Valum Votan:

“Proprio come l’aria è l’atmosfera del corpo, così il tempo è l’atmosfera della mente. Se il tempo in cui viviamo è 
costituito da mesi e giorni irregolari regolati da minuti e ore  meccanizzati, ecco cosa diventa la nostra mente: 

un'irregolarità meccanizzata. Dal momento che tutto deriva dalla mente, non c'è da meravigliarsi che l'atmosfera 
in cui viviamo quotidianamente diventi più inquinata, e la lamentela più grande è: “Non ho abbastanza tempo!” 

Chi possiede il tuo tempo, possiede la tua mente. Possiedi il tuo tempo e conoscerai la tua mente.”

Cos'è la Legge del Tempo?

La Legge del Tempo è sempre esistita proprio come la legge di gravità. È una scienza che dimostra le leggi della 
natura nota come ordine sincronico. Si distingue tra due frequenze temporali: 12:60 arti�ciale/meccanica e 
13:20 tempo naturale. La Legge del Tempo è anche la funzione delle profezie Maya di Pacal Votan, Quetzalcoatl, 
e il Chilam Balam. È la nuova dispensazione del tempo, da cui deriva un sistema galattico completamente 
nuovo di conoscenza del tempo. Questa nuova dispensazione ci apre a una base di conoscenza universale che 
uni�ca tutti gli altri sistemi di conoscenze, tradizioni culturali e calendari.

Contempla questi precetti chiave della Legge del Tempo:

Il tempo è della mente.

Il tempo è l'evoluzione della coscienza.

Il tempo è il fattore universale di sincronizzazione.

Meditazione:
Immagina di sollevarti sopra la Terra e visualizza la tecnosfera, comprensiva di tutti i suoi vari tipi di macchine 
e processi ingegneristici  quali automobili, telefoni cellulari, computer, camion, bombe, autostrade, 
elettrodomestici, grattacieli, ecc. Vedi quanti te ne vengono in mente. Scrivine un elenco nel tuo diario. Ora 
contempla tutti i modi in cui gli esseri umani dipendono dal mondo delle macchine. Quanti milioni di persone 
guidano automobili, usano il computer, guardano la televisione e indossano un orologio, ecc. Pensa a ogni ora 
del giorno nelle quali le macchine vengono impiegate.

Contempla che tipo di e�etto questo ha sulla coscienza. Scrivi le tue ri�essioni nel tuo diario. Ora immagina che 
il nostro DNA sia acceso a piena capacità e questi dispositivi siano sostituiti dalla telepatia, dal teletrasporto e 
dal viaggio nel tempo. Come ci si sentirebbe? Cosa preferisci?



15

EPTADE 2
RAFFINARE LA CONOSCENZA

LEZIONE 8 
Famiglia Terrestre e Holon Planetario 

 
.

POLARE

CARDINALE

CENTRALE 

SEGNALE

PORTALE

Suona le Cromatiche

Stabilisce la Genesi

Scava i Tunnel

Svela il Mistero

Apre i Portali

Crown

Throat

Solar Plexus

COLORA L’HOLON PLANETARIO

Ogni �rma galattica appartiene a una delle cinque famiglie terrestri. Ciascuna delle famiglie terrestri codi�ca 
una regione dell’ holon planetario e un chakra. Le cinque Famiglie Terrestri sono:

Polare (Chakra della Corona, regione Polare Nord),
Cardinale (Chakra della gola, regione temperata settentrionale),
Centrale (chakra del cuore, regione equatoriale),
Segnale (chakra del plesso solare, regione temperata meridionale) e
Portale (chakra della radice, regione polare meridionale).

Qual è la tua Famiglia Terrestre?

Un holon è l'elemento ologra�co dell'anima di qualsiasi forma, dagli umani ai pianeti alle galassie. Ogni essere 
umano nasce con un corpo tridimensionale e un holon quadridimensionale. Questo è il luogo dei tuoi pensieri e 
dei tuoi sogni, la parte invisibile di te.

Al momento, la maggior parte degli esseri umani non è consapevole dei propri holon e di conseguenza non 
dispone di un modo preciso per connettersi con loro. (Potresti anche vedere il Libro dei Kin, un insieme di 260 
comandi per l'auto-sincronizzazione dell'holon umano con gli holon planetari, solari e galattici.)

Per iniziare a lavorare con il tuo holon, trova prima la tua Famiglia Terrestre e colora il gra�co qui sotto. Ogni 
Famiglia Terrestre corrisponde ad uno dei cinque chakra principali. È attraverso il nostro holon collegato al 
chakra designato che colleghiamo il nostro corpo 3D con il corpo del pianeta; questo si chiama connettere il 
nostro holon umano con l’holon planetario. A sua volta l'holon del pianeta si sincronizza con l'holon solare della 
sua stella locale, il Sole.

Ricorda: la Terra è una nave temporale codi�cata che viaggia nello spazio.
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LEZIONE 9
Decodi�ca la tua famiglia e i tuoi amici

 

Antipode Analogo

Oggi, fai un elenco di date e persone signi�cative nella tua vita e decodi�ca le loro �rme galattiche. Studiane le 
relazioni. Studia l'oracolo della quinta forza per ogni �rma galattica. Ad esempio, se oggi  è Luna Rossa Cristallo, la 
guida è il Drago (nascita), l'analogo è il Cane (amore), l'antipode è la Tempesta (autogenerazione) e il potere 
occulto è l’Umano (saggezza/libero arbitrio).

Potresti tenere un diario speciale per documentare le connessioni sincroniche.

Di seguito è riportato l’oracolo e la "Tavola Oracolare". Mostra il modello di base per ciascuno dei 20 Sigilli Solari. 
La guida per ogni kin può essere trovata nel Sincronario delle 13 Lune, o utilizzando la tabella guida sul calendario 
gratuito delle 13 Lune su Lawo�ime.org.
Utilizzando la chiave e la tabella degli Oracoli puoi costruire l’Oracolo per le date e le persone signi�cative nella tua 
vita. Inizia a notare schemi e connessioni. Divertiti!

Guida

occulto

Kin del
destino

Nota che i 20 gli� solari come 
mostrato nella Tavola Oracolare si 
combinano per creare uno schema 
più ampio di “quinta forza”. Questi 
modelli frattali rivelano il movimento 
dello spazio nel tempo.
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LEZIONE 10 

N O T E

= una settimana/eptade di 7 giorni

Dali (Giallo)

Gamma (Bianco)

Alpha (Giallo)

Silio (Bianco)

Limi (Rosso)

Kali (Blu)

Seli (Rosso)

1

3

5

7

6

4

2

Corona: Mirare — Termico

Terzo Occhio: Pacificare —  Termico-Luminico

Gola: Rilasciare — Elettrone a Doppia Estensione

Cuore: Scaricare — Elettrone Mentale Neutrone

Plesso Solare: Purificare — Elettrone Mentale

Sacrale: Stabilire — Distensione Statica

Radice: Fluire Luminico

I 7 Plasma Radiali
I 7 plasma radiali corrispondono ai sette giorni dell’eptade. I plasma sono dei �uidi elettrici,  i quali sono gli 
elementi costitutivi primari della creazione che scaturiscono dal centro della galassia. Inoltre vengono assorbiti e 
irradiati dai sette chakra. Sintonizzarsi e familiarizzare con questi plasma ci aiuta a creare una nuova realtà ogni 
giorno, ogni settimana, ogni luna e ogni anno.

Ciascuno dei plasma è correlato a un chakra. Ogni settimana inizia con Dalì e si conclude con Silio. Studia la 
gra�ca e percepisci il �usso a spirale dei plasma quotidiani.

Nota che ogni plasma ha una qualità, un chakra e un'a�ermazione. Colora il gra�co qui sotto e medita su ciascuno 
dei plasma nei nostri chakra.

Un altro modo per ricordare i 
plasma e le loro qualità è 
attraverso questa poesia (o creane 
una tua!):

Il �glio di Dali accende il fuoco
Il �glio di Seli illumina la �otta
Il �glio di Gamma raggiunge la 
pace
Il �glio di Kali catalizza la 
luce-calore
Il �glio di Alpha rilascia la sfera
Il �glio di Limi puri�ca le paure
Ma il bambino che è nato in un 
giorno Silio, libera la Terra alla 
maniera Siriana.

In ogni Luna di 28 giorni del 
Sincronario delle 13 lune:

Dali è i giorni 1, 8, 15 e 22
Seli è i giorni 2, 9, 16 e 23
Gamma è i giorni 3, 10, 17 e 24
Kali è i giorni 4, 11, 18 e 25
Alfa è i giorni 5, 12, 19 e 26
Limi è i giorni 6, 13, 20 e 27
Silio è i giorni 7, 14, 21 e 28.



LEZIONE 11 
Cosa c’è nella tua mente?

N O T E

Per un giorno, impegnati a esaminare i tuoi processi mentali - tieni sempre con te un diario o un blocco note
durante il giorno. Annota tutto ciò che accade nel tuo mondo esteriore/interiore. Questo può avvenire sotto 
forma di appunti. Registra tutte le decisioni che ti sono state presentate ed hai preso oggi. Annota la �uttuazione 
o la non �uttuazione dell'umore e delle emozioni durante tutta la giornata. Segna i momenti di frustrazione o 
ansia, gioia o eccitazione. Fai un’indagine approfondita. Sii scrupoloso. Nota ogni condizionamento degli schemi 
mentali che potrebbe rivelarsi a te oggi, nelle forme di particolari credenze o pregiudizi, aspettative o irritazioni.

Alla �ne della giornata, rivedi gli schemi di pensiero in cui ti sei intrattenuto. Visualizza questi schemi come 
mappe immaginali della tua mente. Disegna questa mappa se vuoi.

È meglio fare questa pratica in un giorno in cui sei libero da impegni in modo da avere davvero tempo per 
monitorare l'a�usso dei tuoi pensieri. È meglio iniziare questo processo il più presto possibile al mattino. Magari 
alzati qualche ora prima del solito, accendi l'incenso e tieni un diario nelle vicinanze. Fai del tuo meglio per 
mantenere la mente lucida, ma quando ti vengono dei pensieri (come inevitabilmente succederà) è meglio 
scriverli immediatamente. Tieni il tuo diario con te durante il giorno per monitorare e registrare processi mentali 
più o meno elaborati.

Una volta completato l'esperimento, considera quanto segue:
Chi ha questi pensieri? Perché sembra esserci una compulsività in loro? Quanti tipi diversi di
pensieri ci sono? C'è una personalità uni�cata e coerente dietro tutti i pensieri? Registra le tue risposte nel
tuo diario.
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LEZIONE 12 
Meditazione Eliosferica

Sole 
Illuminazione

Drago 
Memoria

Vento 
Spirito

Notte 
Abbondanza

Seme 
Fioritura

Serpente 
Sesso

Allacciatore dei Mondi 
Morte

Mano 
Realizzazione

Stella 
Arte

Luna
Purificazione

Tempesta 
Auto-Generazione

Specchio 
Meditazione

Terra 
Navigazione

Guerriero 
Intelligenza

Aquila 
Visione

Mago  
Atemporalita'

Viandante dei Cieli 
Profezia

Umano 
Libero Arbitrio

Scimmia 
Magia

Cane 
Amore

Plutone 
[388]

Nettuno 
[300]

Urano  
[196]

Saturno 
[100]

Giove  
[52]

Maldek 
[28]

Marte 
[16]

Terra 
[10]

Venere 
[7]

Mercurio 
[4]

Galassia

numero di Bode

Sole

Visualizza te stesso seduto al centro del Sole. Sii semplicemente lì e permetti alla luce radiosa di puri�care e riem-
pirti con lucida consapevolezza. Stai assorbendo l'energia diretta dal Sole. Lascia che l'intensità del calore aumenti. 
Ogni cellula del tuo corpo riceve e si bagna in questa luce gloriosa che cresce continuamente sempre più luminosa. 
Sappi che questa luminosità sta puri�cando il tuo essere rendendoti un diapason cristallino per la Terra. Lascia che 
l’energia del Sole ti rinvigorisca e riempia il tuo canale e tutte le tue �bre nervose eteriche con energia solare pura e 
luminosa.

Ora torna sulla Terra e adatta la tua percezi-
one di sé a quella di una “batteria ricarica-
bile solare”. Usa l'energia del sole per infond-
ere ciascuno dei tuoi 5 sensi: senti la luce/ 
che calore bagna la tua vista, l'olfatto, il tatto, 
il gusto e l’udito. Sentiti ancora una volta 
come un sistema radar multifrequenza. 
Ora dal Sole inizia a sintonizzarsi con le 
qualità della coscienza mantenute in 
ciascuna orbita planetaria. Memorizza i 
pianeti con i loro sigilli solari.

La Legge del Tempo riconosce 10 orbite 
planetarie in quanto includiamo Maldek 
(ora la Cintura degli asteroidi) e  Plutone. 
Studia il gra�co e nota l'inspirazione verso il 
Sole che è chiamata “galattica/karmica” e
l'espirazione lontana dal Sole è “solare-
profetica”. Sono due i gli� solari assegnati a 
ciascun pianeta: uno galattico karmico e 
uno solare profetico. Si noti che l'intero 
sistema del sole e dei pianeti costituiscono 
l’eliosfera. Questa è un'estensione della 
guaina plasmica elettromagnetica del Sole 
che si estende dal Sole �no e oltre il campo 
elettromagnetico di Plutone. Tutta questa 
guaina plasmica elettromagnetica
costituisce il corpo solare.

Inspirazione
Galattica 
Karmica

Respirazione 
Solare

Profetica
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LEZIONE 13 

MagneticoMagnetico

Lunare

Elettrico

Auto-esistente

Intonante

Ritmico

Risonante

Galattico

Solare

Planetario

Spettrale

CristalloCristallo

Cosmico

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 1

1212

13

NOME

PropositoPropositoPropositoPropositoPropositoProposito

SfidaSfidaSfida

Servizioviziovizio

Forormama

IrradianzaIrradianzaIrradianza

UguaglianzaUguaglianzaUguaglianza

SintoniaSintoniaSintonia

Integrita'Integrita'Integrita'

IntenzioneIntenzioneIntenzione

Manifestazionestazionestazione

Liberazioneazioneazione

CCooperooperazioneazione

Presenza

ESSENZAESSENZAESSENZA

Unifica

Polarizza

Attiva

Definisce

Rafforza

Organizza

Canalizza

Armonizza

Pulsa

Perfeziona

Dissolve

ConsacraConsacra

Persevera

POTERE

Attrae

AZIONE

Stabilizza

Collega

Misura

Comanda

Bilancia

Ispira

Modella

Mobilita

Realizza

Rilascia

UniversalizzaUniversalizza

Trascende

13: IL Numero Magico
Considera il numero 13. Perché è stato considerato un numero tabù dalla nostra società? Perché spesso il 13° 
piano è omesso negli edi�ci? Perché si ha paura del numero 13?

Secondo la legge del tempo, 13 è il fattore chiave nella circolazione del tempo, esempli�cato dall'Onda Incantata.

Un'Onda Incantata è un arco di tempo di 13 unità. Prima di approfondire il signi�cato dell'onda incantata, è 
importante diventare familiari con i 13 toni galattici.

I 13 toni coordinano i 20 sigilli del movimento dello spazio nel tempo per creare uno schema di 260 di�erenti 
�rme galattiche. 13 x 20 = 260. Studia l'essenza, il potere e l'azione dei 13 toni proprio come hai fatto con i sigilli 
solari.
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N O T E

MAGNETICO

LUNARE

ELETTRICO

INTONANTE RITMICO RISONANTE GALATTICO SOLARE

PLANETARIOAUTO
ESISTENTE

CRISTALLOCOSMICO

SPETTRALE

1

2

3

5 6 7 8 9

104

1213

11

Questi due componenti (13 e 20) sono gli elementi costitutivi di questa nuova base di conoscenza galattica.

Usiamo l'Onda Incantata dello Specchio come esempio. Studia la posizione dei sigilli solari nella gra�ca a destra.
Medita su quali toni codi�cano ciascun sigillo solare. Nota la storia sequenziale che raccontano questi
prossimi 13 giorni. Ecco un esempio di meditazione dell'Onda Incantata dello Specchio.

1. Lo Specchio ri�ette lo scopo. 2. La Tempesta stabilizza lo scopo dello Specchio. 3. Il Sole 
attiva lo scopo. 4. Il Drago de�nisce la forma dello scopo. 5. Il Vento dà potere allo scopo. 
6. La Notte organizza lo scopo.
7. Il Seme armonizza misticamente lo scopo. 8. Il Serpente armonizza lo scopo. 9. 
L’Allacciatore dei Mondi
realizza lo scopo. 10. La Mano manifesta lo scopo. 11. La Stella libera lo scopo 12. La Luna
universalizza lo scopo. e 13. Il Cane trascende lo scopo.

Trova questa onda incantata anche nello Tzolkin (è Kin 118-130). Nota che è proprio al centro 
dello Tzolkin.  Questo è un momento signi�cativo di ri�essione sull’essenza fondamentale.

Prendi nota del tuo tono e della sua posizione nell'onda incantata. Utilizzerai queste informazioni 
nelle seguenti lezioni della settimana!
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Il 13 nel Corpo

COLORA LE 20 ONDE INCANTATE

Left Hand

Left Foot

Magnetico

destrasinistra

Lunare

ElettricoSpettrale
Auto-Esistente

Intonante

Ritmico

Risonante

Galattico

Solare

Planetario

Cristallo

Cosmico

13 ARTICOLAZIONI

1 3 : 2 0
13 A RTICULATIONS

20 F INGERS  + T OES

1

260

239

218

197

112 152 192

151 211

210

107 147

106 146

165

184

203

222

93 113 153 173

241

114 154

72

51 111

50 110 150

69 109 149 189

88 108 148 168

85

64

43

39

20

58

77

96 176

22

115 155

248

21 41 61 81 101 121 141 161 201181 221

40 60 80 100 120 140 160 180 200 240220

79 99 119 139 159 179 199 219 259

118 138 158 178 198 238 258

157 177 217 237 257

92 132 172 212 232 252

131 171 191 231 251

170 190 230 250

209 229 249

27 47 67 87 127 167 187 227207 247

66 86 126 166 186 206 226 246

105 125 145 185 205 225 245

144 164 204 224 244

183 223 243

242

196 216 236 256

235 255

53 73 133 193 213 253233

14 34 54 74 94 134 174 214194 234 254

13 33

3212 52

11 31 71 91

10 30 70 90 130

9 29 49 89 129 169

8 28 48 68 128 188 208 228

6 26 46

7

5 4525 65

4 24 44 84 104 124

3 23 63 83 123103 143 163

19 59

18 38 78 98

17 37 57 97 117 137

16 36 56 76 136

2 42 62 82 102 122 162142 182 202

15 35 55 75 95 135 175 195 215

116 156

L'onda incantata di 13 unità è codi�cata nel nostro corpo. Il 
principale insegnamento del numero avviene nelle 13 articolazioni 
principali del corpo: 2 caviglie, 2 ginocchia, 2 anche, 2 spalle, 2 
gomiti e 2 polsi con il collo come 13°. Memorizza questi 13 toni nel 
tuo corpo, proprio come hai memorizzato i 20 sigilli solari.

Per comprendere lo schema delle onde incantate, colora questo 
gra�co dello Tzolkin secondo la sequenza delle onde incantate. 
Avrai bisogno di una matita colorata rossa, bianca, blu e gialla. 
Colora le onde incantate nello Tzolkin nella seguente sequenza: 
Rosso, Bianco, Blu e Giallo. Per esempio i Kin 1-13 sono rossi, i 
successivi 13 (Kin 14-26) sono bianchi, poi 13 blu, 13 gialli e poi 
ripeti ancora.

LEZIONE 4
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EPTADE 3
TRASFORMARE LA CONOSCENZA

LEZIONE 15 
Onde Incantate e Castelli

 

In quale onda incantata ci troviamo attualmente? Qual è la tua onda incantata di nascita? Trova la tua onda 
incantata di nascita e lavora sulla sequenza della storia al suo interno (vedi il tuo almanacco delle 13 Lune per le 
parole chiave in codice che ti aiuteranno). Segui la tua intuizione e immaginazione, sei tu a fornire il contesto. 
Medita sulla storia che emerge attraverso la sequenza di 13 giorni.

Prendiamo come esempio l’Onda Incantata della Scimmia. Potremmo scrivere la storia iniziale come segue:

La  Scimmia avvia il ciclo della MAGIA (1). Questa Magia viene poi stabilizzata dalla  saggezza dell’Umano (2); 
attivato dalla veglia del (3) Viandante dei Cieli ed esteso nello spazio dall'atemporalità del Mago (4); potenziato 
dalla visione dell’Aquila (5); organizzato dall’intelligenza del Guerriero (6); misticamente sostenuto dalla navi-
gazione della Terra (7); armonizzato dal ri�esso dello Specchio (8); realizzato dall’ energia della Tempesta (9); 
manifestato come  illuminazione dal Sole (10); liberato dal  nutrimento del Drago (11) e universalizzato dallo 
spirito del Vento (12), prima di essere trasceso dal 
sogno della Notte (13).

Ora facciamo un ulteriore passo avanti.

Nota che ognuna di queste 20 onde incantate è conte-
nuta dentro a cinque castelli. Ciascuno dei cinque 
castelli contiene quattro onde incantate di 13 giorni.
Ciò signi�ca che ciascun castello contiene 52 giorni. 
4x13 = 52.

Studia la gra�ca e nota i 
diversi colori, direzioni e 
funzioni.
In quale castello sei?
In quale onda incantata 
sei?

Castello Rosso (Est), Castello Bianco (Nord), Castello 
Blu (Ovest), Castello Giallo (Sud) e Castello Verde 
(Matrice centrale.).

Proprio come i 20 sigilli solari sono organizzati in 
cinque armoniche del tempo, ci sono 20 onde incantate 
organizzate nei cinque castelli del tempo. Questo 
de�nisce gli schemi base dell'ordine sincronico.
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LEZIONE 16 
Pulsar

   
   

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

Proprio come uno smartphone, ci sono molte applicazioni per questa onda incantata di 13 unità. Un'applicazione 
chiave è la pulsar.

Ecco tre chiavi per iniziare a comprendere la pulsar:

1. Le pulsar estendono la mente in modo sincronico su diverse sequenze temporali.
2. Le pulsar de�niscono diverse geometrie del tempo.
3. La struttura dell'onda incantata è composta da quattro serie di pulsar.

Non andremo troppo in profondità, ma forniremo solo le nozioni di base per familiarizzarti con questo concetto. Il 
modo migliore per capire la pulsar è disegnare prima l'onda incantata della tua nascita. Quindi usa un righello per 
collegare le pulsar mostrate nell'elenco qui sotto. Qual è la tua pulsar? (Vedi il Sincronario delle 13 Lune per ulte-
riori istruzioni).

Pulsar del tempo 4D: toni 1, 5, 9, 13     Pulsar dei Sensi 2D: collega i toni 3, 7, 11
Pulsar della vita 1D: collega i toni 2, 6, 10   Pulsar della mente 3D: collega i toni 4, 8, 12

Nota i componenti dell'onda incantata: ci sono 2 portali: il portale magnetico (1) e il portale cosmico (13). Questi 
due punti corrispondono ai due cancelli o portali di ingresso e di uscita. Ci sono 2 torri: la torre Intonante (5) e la 
Torre Solare (9). Nota come i 2 cancelli e le 2 torri articolano la struttura dell'onda incantata che viene de�nita 
dalla pulsar temporale 4D.

Disegna la tua onda incantata di nascita. Se non lo conosci consulta l'elenco qui sotto. Quindi localizzala
nella matrice tzolkin.

Onda Incantata del Drago  Kin 1-13;
Onda Incantata del Mago  Kin 14-26;
Onda Incantata della Mano Kin 27-39;
Onda Incantata del Sole Kin 40-52;
O. I. del Viandante del Cielo  Kin 53-65;
O.I. dell'Allacciatore dei Mondi  Kin 66-78;
Onda Incantata della Tempesta  Kin 79-91;
Onda Incantata dell’Umano  Kin 92-104;
Onda Incantata del Serpente  Kin 105-117;
Onda Incantata dello Specchio  Kin 118-130;
Onda Incantata della Scimmia  Kin 131-143;
Onda Incantata del Seme  Kin 144-156;
Onda Incantata della Terra Kin 157-169;
Onda Incantata del Cane  Kin 170-182;
Onda Incantata della Notte  Kin 183-195;
Onda Incantata del Guerriero  Kin 196-208;
Onda Incantata della Luna  Kin 209-221;
Onda Incantata del Vento  Kin 222-234;
Onda Incantata dell'Aquila  Kin 235-247;
Onda Incantata della Stella  Kin 248-260;.

Disegna i sigilli della tua onda incantata nel modello vuoto dell'onda incantata sopra, quindi disegna la tua pulsar. 
Per esempio se tu sei Kin 122, sei nell'Onda Incantata dello Specchio (come mostrato nella Lezione 5/pagina 13). 
Kin 122 è Tono 5/Intonante, quindi tu collegheresti i toni 1, 5, 9 e 13 (Pulsar del tempo 4D).
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LEZIONE 17 
Le chiavi dell’Illuminazione

Il percorso dell'ordine sincronico è olistico, cioè tiene conto della totalità del nostro essere. Mentre
praticando nuove conoscenze stiamo anche lavorando internamente per diventare esseri umani migliori per 
evolverci su tutti  i livelli. Otto è il numero dell'armonia. Oggi medita sugli 8 aspetti dell'illuminazione proposti da 
Dogen (che portò il Buddismo Zen in Giappone, 1200-1253)

1. Libertà dall'avidità.
2. Soddisfazione per ciò che hai.
3. Godersi la tranquillità.
4. Diligenza/disciplina.
5. Ricordo corretto.
6. Pratica del samadhi.
7. Pratica della saggezza (autori�essione sugli insegnamenti che ti vengono dati).
8. Astenersi da discussioni casuali.
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Pianeti a portata di mano

Sole 
Illuminazione

Drago 
Memoria

Vento 
Spirito

Notte 
Abbondanza

Seme 
Fioritura

Serpente 
Sesso

Allacciatore dei Mondi 
Morte

Mano 
Realizzazione

Stella 
Arte

Luna
Purificazione

Tempesta 
Auto-Generazione

Specchio 
Meditazione

Terra 
Navigazione

Guerriero 
Intelligenza

Aquila 
Visione

Mago  
Atemporalita'

Viandante dei Cieli 
Profezia

Umano 
Libero Arbitrio

Scimmia 
Magia

Cane 
Amore

Plutone 
[388]

Nettuno 
[300]

Urano  
[196]

Saturno 
[100]

Giove  
[52]

Maldek 
[28]

Marte 
[16]

Terra 
[10]

Venere 
[7]

Mercurio 
[4]

Galassia

numero di Bode

Sole

Inspirazione
Galattica 
Karmica

Respirazione 
Solare

Profetica

La settimana scorsa abbiamo appreso dell'esistenza dei 20 sigilli solari. (Li hai memorizzati?) E abbiamo 
imparato come questi sigilli solari corrispondono anche ad un chakra principale e ad uno dei 20 punti sul 
pianeta.

Questi 20 sigilli solari si trovano anche nelle dita delle mani e dei piedi. Abbiamo quindi le 13 articolazioni 
principali e le 20 dita delle mani e dei piedi. Siamo nella frequenza 13:20. Nota la posizione delle famiglie 
terrestri sulle dita delle mani e dei piedi. 
Pollice/alluce sono della famiglia Polare, 
l'indice e il secondo dito  sono della 
famiglia Cardinale; il dito medio e il terzo 
dito appartengono alla famiglia Centrale; 
anulare e il quarto dito appartengono alla 
famiglia Segnale; e mignolo e il quinto dito 
appartengono alla famiglia Portale.

Ciascuno dei 20 sigilli corrisponde anche a 
un pianeta, due sigilli assegnati per 
ciascuno delle 10 orbite planetarie. Vedi il 
gra�co a destra.

Oggi studia la gra�ca nelle pagine 
seguenti. Nota che la tua mano destra 
contiene le cinque frequenze dei pianeti 
esterni e la tua mano sinistra le cinque 
frequenze dei pianeti interni.
Il tuo piede destro contiene le frequenze 
dei cinque pianeti interni e il piede sinistro 
quelle dei cinque esterni. Quindi l'insieme 
è la forma pensiero solare interplanetaria 
contenuta nelle cifre delle tue quattro 
estremità, che agganciano il tuo corpo in 
uno schema incrociato binario. Questa è la 
struttura della tua essenza cosmica.

Lavora per memorizzare i sigilli solari 
all'interno delle dita delle mani e dei piedi. 
I pianeti sono letteralmente a portata di 
mano!

LEZIONE 18 
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LEZIONE 19
Aprirsi alla Coscienza della Terra

Come hai imparato nella lezione precedente, ogni sigillo solare corrisponde a un pianeta nel nostro sistema solare. 
I sigilli dell’umano e della mano corrispondono al pianeta Terra. Ecco una meditazione per aprirsi alla coscienza 
della Terra intera: 

Visualizza te stesso esattamente dove sei. Nota lo spazio in cui ti trovi, sia esso interno o esterno. Diventa consapev-
ole di tutti i tuoi sensi. Cosa vedi? Ascolti? Odori? Gusti? Stai toccando qualcosa? Ora visualizza te stesso levitare, 
su, su, su e guarda in giù dall'alto. Sollevati ulteriormente e visualizza l'intera strada o area in cui ti trovi. Ora 
espanditi e sollevati sempre più in alto nello spazio.

Dallo spazio, guarda la Terra come un unico mandala blu luminoso; come una ruota che tutto possiede. Vedi la 
Terra da tutte le angolazioni. Vedi che è un globo planetario, una ruota che gira nello spazio con un valore essenzi-
ale, il suo dharma o verità. Il dharma o capacità della Terra è la sua capacità di sostenere la vita.

Visualizza l'intera vita sulla terra, dagli animali, alle piante, agli esseri umani �no agli insetti e...
plancton. Considera tutto come un unico sistema. L'intera vita sulla Terra è la biosfera, o la sfera della vita che 
ricopre la super�cie della Terra come una pellicola o un manto vibrante sempre in movimento. Visualizza davvero 
come tutte le diverse forme e processi di vita sono un'unità su questa splendente sfera blu.

Ora lascia che la tua mente penetri sotto la super�cie della Terra. Senti gli strati sferici di sedimenti e
roccia cristallina. Vai al nucleo e trova l'enorme ottaedro di cristallo. Senti questo nucleo cristallino come una 
dinamica ricetrasmittente radio allungata nella direzione di ciascuno dei suoi poli magnetici.

Mettiti in meditazione proprio al centro di quel ricevitore radio di cristallo. Chi riceve la Terra? Cosa è
la trasmissione terrestre? Dove riceve la Terra? Quali messaggi ti sta dando la Terra in questo momento? Scrivi le 
tue ri�essioni nel tuo diario.



30

LEZIONE 20 

COLORA LE 4 STAGIONI (CICLI DI 65 GIORNI)

1

260

239

218

197

112 152 192

151 211

210

107 147

106 146

165

184

203

222

93 113 153 173

241

114 154

72

51 111

50 110 150

69 109 149 189

88 108 148 168

85

64

43

39

20

58

77

96 176

22

115 155

248

21 41 61 81 101 121 141 161 201181 221

40 60 80 100 120 140 160 180 200 240220

79 99 119 139 159 179 199 219 259

118 138 158 178 198 238 258

157 177 217 237 257

92 132 172 212 232 252

131 171 191 231 251

170 190 230 250

209 229 249

27 47 67 87 127 167 187 227207 247

66 86 126 166 186 206 226 246

105 125 145 185 205 225 245

144 164 204 224 244

183 223 243

242

196 216 236 256

235 255

53 73 133 193 213 253233

14 34 54 74 94 134 174 214194 234 254

13 33

3212 52

11 31 71 91

10 30 70 90 130

9 29 49 89 129 169

8 28 48 68 128 188 208 228

6 26 46

7

5 4525 65

4 24 44 84 104 124

3 23 63 83 123103 143 163

19 59

18 38 78 98

17 37 57 97 117 137

16 36 56 76 136

2 42 62 82 102 122 162142 182 202

15 35 55 75 95 135 175 195 215

116 156

Le 4 Stagioni Galattiche
Come vediamo ci sono molti livelli diversi di cicli. Il ciclo più grande all'interno dello Tzolkin è il ciclo di 65 giorni. 
Ci sono quattro di questi cicli da 65 giorni per ogni ciclo di Tzolkin. 65 x 4 = 260. Questi 4 cicli sono conosciuti 
come Stagioni Galattiche.

Studia lo Tzolkin e trova ciascuno dei punti di inizio stagione. Colora lo Tzolkin con questi quattro cicli. Trova nel 
tuo calendario delle 13 lune in quali date cadono questi giorni in quest'anno e segna questi giorni come un nuovo 
inizio.
Kin 185: Serpente Elettrico Rosso: inizia la Stagione Rossa della Forza Vitale (Kin 185 - Kin 249)
Kin 250: Cane Elettrico Bianco. Inizia la Stagione Bianca dell'Amore (Kin 250 - Kin 54)
Kin 55: Aquila Elettrica Blu. Inizia la Stagione Blu della Visione (Kin 55 - Kin 119)
Kin 120: Sole Elettrico Giallo. Inizia la Stagione Gialla dell’Illuminazione (Kin 120 - Kin 184)
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LEZIONE 21 
De�nire i 4 Clan

La saggezza esiste di per sé, ma ha bisogno di una forma in cui manifestarsi. Questo è il signi�cato del numero 4. 

La disciplina e la ricettività creano il punto in cui la saggezza inizia a manifestarsi. Oggi ci concentreremo sui 
Quattro Clan. I Quattro Clan sono intrecciati nei codici del tempo basati sui quattro elementi galattici primor-
diali (Fuoco, Sangue, Verità e Cielo).
A quale dei Quattro Clan appartieni?
Medita sullo sviluppo dei Quattro Clan. Pronuncia ciascuno dei comandi ad alta voce per assorbirlo ulterior-
mente sequenza di signi�cato.

...Il fuoco si autogenera...
CLAN GIALLO DEL FUOCO:
La tribù del Sole Giallo genera il fuoco come potere del fuoco universale
La tribù del Drago Rosso trasmette il fuoco come potere di nascita
La tribù del Vento Bianco energizza il fuoco come potere dello spirito
La tribù della Notte Blu protegge il fuoco come potere dell'abbondanza
La tribù del Seme Giallo culmina nel fuoco come potere della �oritura
Attraverso il potere della �oritura, il fuoco diventa sangue...

CLAN ROSSO DEL SANGUE:
La tribù del Serpente Rosso genera il sangue come potere della forza vitale
La tribù dell’Allacciatore dei Mondi bianco trasmette il sangue come potere della morte
La tribù della Mano Blu energizza il sangue come potere di realizzazione
La tribù della Stella Gialla protegge il sangue come potere dell'eleganza
La tribù della Luna Rossa culmina nel sangue come potere dell'acqua universale.
Attraverso il potere dell'acqua universale, il sangue diventa verità...

CLAN BIANCO DELLA VERITÀ:
La tribù del Cane Bianco genera la verità come potere del cuore
La tribù della Scimmia Blu trasmette la verità come potere della magia
La tribù dell’Umano giallo dà energia alla verità come potere del libero arbitrio
La tribù del Viandante dei Cieli rosso protegge la verità come potere dello spazio
La tribù del Mago Bianco culmina nella verità come potere dell'atemporalità.
Attraverso il potere dell'atemporalità, la verità diventa cielo...

CLAN BLU DEL CIELO:
La tribù dell'Aquila Blu genera il cielo attraverso il potere della visione
La tribù dei Guerrieri Gialli trasmette il cielo attraverso il potere dell'intelligenza
La tribù della Terra Rossa energizza il cielo attraverso il potere della navigazione
La tribù dello Specchio Bianco protegge il cielo attraverso il potere dell'in�nito
La tribù della Tempesta blu culmina nel cielo come potere di auto-generazione.
Attraverso il potere di autogenerazione, il cielo diventa fuoco...

Il gra�co nella pagina successiva mostra i Quattro Clan del Tempo (le quattro colonne verticali). Studia le loro 
interrelazioni. Tieni presente che ogni Sigillo Solare fa parte sia di una Famiglia Terrestre che di un Clan. Noterai 
anche che ogni mano o piede corrisponde ad un intero Clan (Ad esempio il Clan del Fuoco è la mano destra, 
ecc.)
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EPTADE 4
MATURARE LA CONOSCENZA

Il Tempo è Arte 
LEZIONE 22

Siamo attori di un grande �lm cosmico. La qualità del �lm che percepiamo è modellata dal colore dei nostri 
pensieri, dall'intensità delle nostre emozioni e dalla chiarezza della nostra visione. Siamo gli artisti che proiet-
tano dietro le quinte sullo schermo della creazione. Tutto ciò che facciamo è Arte.
La creazione consapevole di arte (in qualunque forma) è uno dei modi più e�caci (e divertenti) per tornare 
alla tua Essenza Originale. 

"Arte" signi�ca tutto ciò che crei: che si tratti di una canzone, di una relazione, di un dipinto o di un pasto. 
Riorganizzare la tua casa o il feng shui è un'arte. L'amore è un'arte. Il giardinaggio è arte. Costruire è arte; ecc. 
Il punto è trovare cosa ti fa sentire te stesso. 
Quando vibrate di gioia nella vostra stessa essenza, allora le porte cosmiche si aprono. 
Considera oggi la possibilità di realizzare un collage o una raccolta di citazioni sull'arte e sulla creatività. Tira 
fuori la penna e riscrivi il mondo (o disegnalo, dipingilo o costruiscilo). 

Il mio ruolo nella società, o il ruolo di qualsiasi artista o poeta, è cercare di esprimere ciò che tutti sentiamo. 
Non per dire alla gente come sentirsi. Non come predicatore, non come leader, ma come ri�esso di tutti noi. 

-John Lennon, Mago Planetario Bianco, Kin 114
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Potenziare la Visione

LEZIONE 23

Oggi esamineremo un po’ di storia e background del calendario delle 13 Lune. La Convergenza Armonica è stata 
un punto chiave nel tempo, attivando tutta la conoscenza della Legge del Tempo. 

La Convergenza Armonica ebbe inizio il 16-17 agosto 1987, Kin 55-56. Questo evento fu l'adempimento di 
un'antica profezia messicana, che annunciava la conclusione di un ciclo maggiore di 1.144 anni e l'inizio di un 
periodo di transizione �nale di 25 anni. Questo ciclo di 25 anni – il tempo della profezia – ha abbracciato il 
periodo tra il 16 agosto 1987 e il 21 dicembre 2012. 

Questo evento coincise anche con l’esplosione della Supernova 1987A (nota anche come “Quetzalcoatl”). Tutti i 
codici della Legge del Tempo sono funzioni di un raggio di trasmissione mentale rilasciato nel tempo (GM108X) 
emanato dalla Supernova 1987A, l'innesco cosmico della Convergenza Armonica. (Nota: nel 1997 si è veri�cata 
un'ulteriore esplosione di energia della supernova che ha comportato un ulteriore download di codici sincronici) 
.

La base dell’evento originale della Convergenza Armonica e la causa del suo successo e dell’e�etto positivo sul 
mondo era nel principio dell’uni�cazione attraverso la meditazione globale sincronizzata. Lo scopo della 
sincronizzazione era duplice: stabilire un campo comune uni�cato di mente e intenzione, e in secondo luogo 
creare una sorta di rete o campo mentale attorno al pianeta per un periodo di due giorni: una proto-noosfera. 

Oggi contempla le qualità di una supernova e i suoi e�etti sulla coscienza. 

Potresti anche studiare i 260 postulati della dinamica del tempo, disponibili in formato cartaceo o in download 
gratuito presso la libreria Lawo�ime.org. 
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LEZIONE 24 
Bilanciare i 3 Corpi
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Oggi praticheremo il bilanciamento e l'integrazione dei nostri tre corpi: �sico (3D), eterico (4D) ed elettrico (5D). 

Evolviamo per stadi dal regno �sico puramente tridimensionale, al regno eterico quadridimensionale e in�ne al 
regno elettrico di quinta dimensione, che contiene il progetto divino del nostro essere. Questo è lo scopo della 
coltivazione della nostra mente/ corpo. 

L’integrazione di questi tre corpi è la chiave della nostra evoluzione. 

Ecco un esercizio che puoi provare: 

Pensa a un ostacolo o una s�da che stai incontrando nella tua vita tridimensionale. Prendi il tuo quaderno o 
diario e crea quattro colonne. Nella prima colonna scrivi la natura del tuo problema o s�da. Nella seconda 
colonna scrivi le tue percezioni 3D, cioè “Non so cosa fare al riguardo, mi sento bloccato, ecc.” Scrivi tutti i tuoi 
limiti percepiti. 

Ora libera la mente per un momento e richiama il tuo sé superiore 4D, holon o corpo sottile: la parte psichica 
invisibile di te. Esercitati a vedere la situazione dal tuo corpo 4D. Annota ciò che ti arriva da questo punto di vista. 
Ora vai ancora più in alto alla 5-D: lo spirito guardiano elettrico della madre/padre che ti ama incondizionata-
mente. Sintonizzati su questo e guarda quali messaggi ricevi. Potresti rimanere sorpreso dalla tua capacità di 
sintonizzarti con diverse parti di te stesso! 
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LEZIONE 25 

-

ENTAL S PHERES6 + 1  SFERE MENTALI
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PERCETTORE
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Le 6 Sfere Mentali

Qual è la tua visione più alta per il pianeta Terra? Prendiamoci un po' di tempo oggi nella camera interna e 
immaginiamo. Potresti voler scrivere una dichiarazione sulla visione della vita per te stesso in modo da sapere la 
direzione in cui desideri andare.

Ogni giorno della settimana attiviamo una delle 6 (+1) sfere mentali. 

Il cervello è un ricevitore o un'antenna wireless con la capacità di sintonizzarsi su un numero qualsiasi di stazioni 
vibrazionali. Attivando e riconoscendo consapevolmente le diverse sfere mentali, attiviamo le parti dormienti del 
nostro cervello in modo che lentamente, poi rapidamente, la nostra vibrazione inizi a cambiare. Questo è il 
risultato dell’adozione di nuove abitudini mentali. 

Studia ciascuna delle 6 (+1) sfere mentali, elencate di seguito. Per approfondire ulteriormente vedi Libro della 
Trascendenza: Cronache di Storia Cosmica, Volume VI 

1. Preconscio: questa sfera funge da camera di risonanza del corpo �sico dove si trovano le facoltà paranormali.  
Contiene modelli karmici, ricordi di vite passate, ecc.

2. Inconscio: questa sfera contiene ri�essi di pensiero condizionati e acquisiti.

3. Conscio: questa sfera contiene una consapevolezza fugace, momento per momento, percepita attraverso i 
cinque sensi.

4. Coscienza Continua– Sfera di concentrazione disciplinata. Si mantiene un �usso di coscienza ininterrotto. 
Non si cade più nell’inconscio o nelle reazioni automatiche.

5. Superconscio: sfera del corpo elettrico 5D. Stazione ricevente dei programmi mentali telepatici. Sede della 
coscienza cosmica.

6. Conscio subliminale: sfera degli 
accessi parapsichici all'universo 
parallelo. Subliminale signi�ca “sotto 
la soglia”. Questa sfera aiuta nella 
riprogrammazione dei programmi 3D 
condizionati.

7. Percettore Olomentale – Sfera del 
nostro nuovo organo di senso in 
evoluzione, il dispositivo di rileva-
mento noosferico. Situato nel corpo 
calloso. Contiene il pannello di 
controllo principale che governa tutte 
le altre sfere.
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LEZIONE 26 
Attivazione della Nuova Terra

LEZIONE 27
 

Attivazione dell’Energia Solare/Galattica

Attivazione della Nuova Terra 

Come possiamo iniziare a immaginare questa nuova Terra per sperimentare noi stessi come co-creatori con essa? 
Ecco una meditazione: 

1. Siediti comodo in un ambiente tranquillo e consenti alla tua mente di rilassarsi e tornare al suo stato naturale. 
Sciogli i tuoi pensieri con l'espirazione.

2. Chiedi di ricevere la visione più elevata possibile per il pianeta e per tutti gli esseri senzienti.

3. In uno stato di concentrazione rilassata, consenti alla tua mente di visualizzare la creazione più elevata, vale a 
dire l'acqua cristallina, tutti in perfetta salute, grandi �ori e giardini (o qualunque sia la tua visione).

4. Esplora la vibrazione emotiva di questa visione e inizia ad ampli�carla.

5. Ora percepisci te stesso come una stazione radio che raccoglie tutte le visioni più elevate mai immaginate su 
questo pianeta e oltre. (Attraverso la visione positiva aumenti la tua risonanza con la Terra e apri nuovi canali 
a�nché strutture vibratorie intensi�cate entrino nel nostro pianeta).

6. Mantieni questa energia il più a lungo possibile. Guarda e ascolta. Scrivi le tue ri�essioni nel tuo diario.

Attivazione dell'energia solare/galattica 

Siamo qui per attivare i nostri poteri galattici solari. 

Siediti in un posto tranquillo e medita sul sole. Senti il calore. Senti la luce. Senti i raggi curativi penetrare in 
ogni cellula del tuo corpo .

Usando l'energia del Sole, rivolgi la tua attenzione a ciascuno dei tuoi cinque sensi: vista, udito, olfatto, tatto, 
gusto. Renditi conto che i tuoi sensi sono in realtà un sistema radar multifrequenza. Attraverso i tuoi sensi puoi 
sintonizzarti sull'intero spettro delle frequenze solare-galattiche, che di fatto saturano l'ambiente. 

Ascolta il silenzio e senti tutte le sue trame. Quando guardi, prenditi davvero il tempo per vedere e sperimentare 
il numero fenomenale di modulazioni di colore e luce che riempiono il campo visivo. Assapora il sapore in 
bocca. 

Senti tutte le sfumature di ciò che signi�ca assaporare te stesso. Fai un'inalazione profonda e annusa. Qualunque 
cosa sia, senti tutte le diverse gradazioni di odore. Tocca l'uno con l'altro i palmi delle mani e le dita estese, 
premendo non troppo forte, ma abbastanza da poter davvero sentire la pelle che si tocca. Cos'è questo? 

Tutto ciò che sperimentate, tutte le gradazioni di ogni organo di senso sono modulazioni di frequenze ed ener-
gie solare-galattiche. Sintonizzandoci con i nostri sensi entriamo pienamente nel momento presente. Ferma la 
mente e guarda quali messaggi vengono comunicati. Scrivili nel tuo diario. 



LEZIONE 28 
Il Castello del Destino

Famiglia Polare

Famiglia Centrale

Famiglia Cardinale

Famiglia Segnale

Famiglia Portale

ONDA INCANTATA
DI 13 ANNI

X 4 = CASTELLO DI 52 ANNI

Esempio:
Inizia QUI   
Se sei una
Stella Gialla Intonante

Il calendario di 13 Lune/28 giorni e lo Tzolkin/Rotazione Galattica  di 260 giorni si combinano per formare un 
ciclo perfetto di 52 anni. 
La vostra �rma galattica impegna questo Ciclo di 52 anni in uno schema unico chiamato Castello del Destino. Il 
Castello del Destino dimostra il potere della magia del tempo rivelando diversi modelli e sincronicità nella tua 
vita di cui altrimenti non avresti potuto essere a conoscenza. 

La tua �rma galattica è la base del tuo personale Castello del Destino. Ogni anno, nel giorno del tuo compleanno, 
attraversi una nuova identità galattica basata su uno dei 13 
toni e su uno dei quattro sigilli solari della tua Famiglia 
Terrestre. 

Quale famiglia terrestre sei? 

Trova il tuo glifo nella tabella qui sotto. Cerchia a quale 
Famiglia Terrestre appartieni. I Quattro Gli� della tua 
Famiglia Terrestre sono i gli� che disegnerai nel tuo Castello 
del Destino Vuoto nella pagina successiva, sempre nella 
sequenza Rosso, Bianco, Blu, Giallo, Rosso, Bianco, Blu , 
Giallo e così via. 

Questo perché questa è 
l’unità gialla nella 
posizione       Intonante!

La sequenza della tua �rma galattica 
appartiene ad una delle cinque 
Famiglie Terrestri ed è sempre codi�-
cata da uno dei colori, Rosso [R], 
Bianco [Bi], Blu [B], Giallo [G]. 
Come mostrato nel gra�co, il Castello 
del Destino è composto da quattro 
onde incantate.
Sebbene ogni onda incantata venga 
ruotata con un orientamento diverso, 
seguono tutte la stessa numerazione 
da 1 a 13 per ciascuna posizione. 
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Ricorda: Il tuo Castello inizia alla posizione del
tuo tono e con il colore del tuo sigillo, come
mostrato nell’esempio della pagina precedente.

Ad esempio: se il tuo portale galattico è la Stella 
Intonante Gialla, inizi con la posizione del tono 
“intonante” di Stella, poi quando avrai 1 anno sarai 
un Viandante dei Cieli Rosso Ritmico; a 2 anni uno 
Specchio Risonante bianco; a 3 anni una Notte 
Galattica Blu; e Stella Solare Gialla a 4 anni; e 
quando avrai 51 anni, sarai la Notte Autoesistente 
Blu, l'ultima posizione prima del tuo passaggio 
galattico e così via. 

Ricorda che ti muovi sempre in senso antiorario. 
Continua ad andare da un'onda incantata all'altra 
�nché non torni al punto di partenza.
Questo è il tuo ciclo di 52 anni. Quando compirai 
52 anni questa sarà la tua “Rinascita Siriana” 
poiché il ciclo di Sirio dura 52 anni. Dopodiché il 
ciclo si ripete, cioè quando avrai 53 anni avrai la 
stessa �rma galattica di quando avevi 1 anno, 
quando avrai 54 anni avrai la stessa �rma galattica 
di quando avevi 2 anni e così via. 
1. Abbina il colore e il tono della tua �rma galat-
tica con la posizione speci�ca nel Castello del 
Destino.

2. Compila questa posizione nel Castello del 
Destino vuoto qui a �anco. La tua �rma galattica è 
il tuo punto Anno 0, il tuo ingresso su questo 
pianeta.

3. Una volta individuato il tuo portale galattico sul Castello del Destino, ogni kin successivo rappresenta la 
frequenza dei tuoi compleanni solari. Muovendoti attraverso tutte e quattro le onde incantate del Castello del 
Destino, il tuo cinquantunesimo compleanno sarà rappresentato dalla posizione che precede la �rma galattica 
della tua nascita. Quindi, nel tuo 52° compleanno, tornerai esattamente nella stessa posizione della tua �rma 
galattica!

4. Annota gli anni della tua vita e le corrispondenti �rme galattiche in modo da poter studiare la tua vita con gli 
occhiali 4D! 
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Eta' Identita' Note
Nascita / 52
1 / 53
2 / 54
3 / 55
4 / 56
5 / 57
6 / 58
7 / 59
8 / 60
9 / 61
10 / 62
11 / 63
12 / 64
13 / 65
14 / 66
15 / 67
16 / 68
17 / 69
18 / 70
19 / 71
20 / 72
21 / 73
22 / 74
23 / 75
24 / 76
25 / 77
26 / 78

27 / 79 
28 / 80 
29 / 81 
30 / 82 
31 / 83 
32 / 84 
33 / 85 
34 / 86 
35 / 87 
36 / 88 
37 / 89 
38 / 90 
39 / 91 
40 / 92 
41 / 93 
42 / 94 
43 / 95 
44 / 96 
45 / 97 
46 / 98 
47 / 99 
48 / 100 
49 / 101 
50 / 102 
51 / 103 
52 / 104      

IL MIO
CASTELLO
DEL DESTINO
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Vocabolario Galattico

Congratulazioni per aver completato il Programma di 28 Giorni
Introduzione alla Coscienza Galattica

 

 

 

 

 
-

Firma Galattica – nome presunto del kin planetario tratto dal titolo del portale galattico della data di nascita 
registrata nel Libro dei Kin.
 
Tzolkin – indice completo di 260 kin organizzato secondo cinque celle temporali e tredici serie armoniche; 
mostra 65 armoniche secondo coppie inverse; utilizzato per veri�care tutte le manovre della bussola e per 
stabilire tutti i partner, i quartetti occulti e i kin antipodi. 

Sigilli solari – impronte iconiche di una delle 20 tribù solari. 

Toni Galattici – i tredici poteri della creazione; sempre in relazione tra loro, i tredici toni galattici creano un'onda 
incantata. 

Holon – struttura dell'universo quadridimensionale; corpo quadridimensionale con tuta spaziale tridimensionale. 

Onda Incantata – modello temporale e modulo di sincronizzazione basato su tredici toni galattici. 

Famiglia della Terra: uno dei cinque gruppi di quattro sigilli codi�cati a colori; combinato con tredici toni galat-
tici, codici del compleanno solare secondo il Castello del Destino di 52 anni; codice orizzontale dell’ Holon 
Planetario. 

Stagione Galattica – Spettro di 65 kin, un quarto di rotazione spettrale codi�cato dai quattro kin polari: serpente 
rosso, cane bianco, aquila blu, sole giallo. 

Congratulazioni per aver completato il Programma di 28 giorni 
Introduzione alla Coscienza Galattica 

Come potete vedere da questo programma, il calendario delle 13 Lune non è solo un conteggio dei giorni, ma un 
quadro di riferimento sincronico per organizzare e identi�care i modelli di sincronicità. Dimostra quotidiana-
mente come eventi apparentemente casuali siano uni�cati in un unico insieme galattico. 

Alcuni suggerimenti per seguire questo programma: 

1.  Meditazione della Mente Naturale (anche 13 minuti al giorno contano molto). Questo non solo ci fa 
sentire più calmi e centrati, ma crea anche un’ancora paci�ca per coloro che sono coinvolti in un mondo frenetico. 
Le nostre vibrazioni in�uenzano il tutto. 

2.  Lavora ogni giorno per trasformare gli aspetti “negativi” in positivi. È tutta una questione di percezi-
one. La nostra s�da in questo tempo è rimanere assolutamente positivi e concentrati sul mondo che desideriamo 
creare e in cui desideriamo vivere. Non abbiamo bisogno di adattare i nostri sogni alla mentalità di questo mondo, 
piuttosto possiamo creare una nuova mentalità.

3.  Calendario delle 13 Lune: contempla la �rma galattica quotidiana. Questo aiuta a far entrare la tua 
mente nel tempo ciclico, aumenta la coscienza continua e ti apre a nuove percezioni cosmiche.
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4.  Pratica quotidiana dell'ordine sincronico. Continua a tenere un Diario delle Sincronicità. 
Più ti concentri sulle sincronicità, più queste aumentano. 

5.  Forma un gruppo di studio sincronico. Questi gruppi di studio dovrebbero o�rire uno spazio di 
amore e rispetto per condividere sincronicità, nuove percezioni galattiche e dialoghi che ci assistono e ci 
sostengono nello stabilizzare una nuova coscienza. Un facilitatore designato può aiutare a mantenere un 
senso di concentrazione e uguaglianza nella condivisione tra i partecipanti.
Potresti voler stabilire un'intenzione per ogni incontro all'inizio, così da aumentare la coscienza unitaria, 
essere una batteria di luce per il pianeta, aumentare la frequenza, attivare la noosfera/mente planetaria, ecc. 

In alternativa, potresti chiedere a ciascun membro del gruppo di pensare a domande sull'argomento da 
mettere in un cappello e di sceglierne una per ogni riunione, ad esempio: 
“Quali sono gli e�etti dei calendari sulla coscienza?” oppure “Come attiviamo il nostro sesto senso attra-
verso l’utilizzo dei codici sincronici?” oppure “In che modo questa conoscenza si collega agli eventi mon-
diali attuali?” oppure: “Qual è il processo del corpo emotivo quando riceve nuove conoscenze?” oppure 
“Qual è il nuovo mito del nostro pianeta?” 

Potresti iniziare il tuo gruppo con la Preghiera alle 7 Direzioni Galattiche come visto nelle pagine di 
apertura del Sincronario per la Pace delle 13 Lune e L’Almanacco delle Sincronicità delle 13 Lune del 
Viaggiatore delle Stelle - seguito da alcuni momenti di meditazione della mente naturale.
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Ogni giorno Silio sei invitato ad unirti a noi nella Meditazione del Ponte dell'Arcobaleno.

Linee Guida Generali per le Meditazioni

Pratica preliminare consigliata per tutte le meditazioni e visualizzazioni sincronizzate:
Accendi l'incenso e/o brucia la salvia. Quindi sperimenta 5-15 minuti di meditazione mentale naturale, dissolvendo 
tutti i pensieri man mano che sorgono e schiarendo la mente. Quando senti una mente chiara, inizia la 
visualizzazione e/o meditazione speci�ca.
Pratica conclusiva consigliata per tutte le meditazioni e visualizzazioni sincronizzate:
Quando concludi una particolare meditazione o visualizzazione, fai tre inspirazioni profonde. Mentre inspiri 
visualizza che stai assorbendo tutta l'oscurità, l'ignoranza e la so�erenza del mondo. Mentre trattieni il respiro, senti 
il dolore del mondo che viene trasmutato nel tuo cuore in luce, compassione e amore per tutti gli esseri. Mentre 
espiri lentamente, espira luce e compassione per tutti gli esseri senza eccezione.
Le meditazioni possono essere fatte sia individualmente che in gruppo. Se meditate in gruppo, sedetevi in cerchio.

Meditazione del Ponte dell'Arcobaleno Silio

Visualizza te stesso all’interno del nucleo cristallino dell’ottaedro della 
Terra (con due lati rossi e due bianchi in alto, e due blu e due lati 
gialli sul fondo). Al centro di questo nucleo c'è un punto di 
luce bianca intensamente ardente. Una colonna eterica si 
estende a Nord e a Sud dal centro ardente �no alle 
punte dell'ottaedro.

Ora visualizza dal centro del cristallo un grande 
�usso di luce multicolore piena di plasma, che 
scorre lungo l'asse verso entrambi i poli, che 
fuoriescono da essi, per diventare due bande 
arcobaleno distanti 180 gradi. Come la Terra 
ruota attorno al suo asse, questo ponte 
arcobaleno rimane fermo e costante, 
immobile. 

Ora prendi l'intera visione del ponte 
arcobaleno attorno alla Terra e posizionalo 
nel tuo cuore. Immagina i due �ussi di luce 
arcobaleno che corrono attraverso la tua 
colonna centrale, fuoriuscendo da sopra la testa e 
sotto i piedi creando un ponte arcobaleno attorno 
al tuo corpo. Ora tu e il ponte dell'arcobaleno siete 
uno. Il ponte arcobaleno della pace nel mondo è reale. 
Visualizzato da un numero su�ciente di persone in 
un'onda telepatica d'amore, il ponte dell'arcobaleno 
diventerà una realtà.
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GRAZIE
Grazie per aver partecipato a questo Viaggio di 28 giorni verso la Coscienza Galattica! Se hai domande sul corso 
o suggerimenti su come migliorare i corsi futuri, inviateceli a info@lawo�ime.org - inserite “Corso di 28 Giorni” 
nella riga dell'oggetto.

Apprezziamo sempre il tuo supporto! Se ne hai tratto bene�cio, considera di fare una donazione alla Fondazione 
per la Legge del Tempo • lawoftime.org/donate. Siamo un'organizzazione no-profit e facciamo affidamento sulle 
tue donazioni continuare il lavoro. 

“I codici del tempo sono tutti aspetti di un sistema di nuove conoscenze. La nuova conoscenza per sua 
natura è catartica e trasformativa. La vecchia conoscenza deve essere spostata, abbandonata o 

rivista; in caso contrario, la nuova conoscenza non metterà radici. Ci deve essere una svolta nella 
sede più profonda di coscienza a�nché la nuova conoscenza diventi reale per informare e nutrire le 
basi psichiche più profonde del nostro essere. Questo può essere di volta in volta doloroso, sconcer-

tante o anche un processo noioso. Doloroso perché la nuova conoscenza si confronta con l'incantesimo 
degli attaccamenti egoici che l'antica conoscenza ci a�da; sconcertante perché la nuova conoscenza 

non si adatta alla nostre nozioni preconcette della realtà, sia �loso�camente che socialmente; e 
noioso, perché a volte sembra che sia solo una pratica meccanica e non siamo sicuri che porti da 

qualche parte o  che stia  succedendo davvero qualcosa. Il punto è: una volta entrato nel �usso della 
nuova conoscenza, non fermarti a metà strada. “Se non lo fai, non funzionerà”.

—José Argüelles/Valum Votan, Newsletter del Progetto Rinri vol. 1, numero 6

Versione Italiana: MariFra 16.5, Valentina 2.11, Adel 18.5




